
Memorias  Erasmus+ 2022
Prácticas de Animación Sociocultural y turística en Ericeira,

Portugal.

Ericeira es una localidad turística portuguesa situada a 35km del centro de
Lisboa. Es un pequeño pueblo costero que pertenece al municipio de
Mafra.

Este pueblo de pescadores con muchas tradiciones ligadas al mar,es
reconocido actualmente como una de las
reservas mundiales del surf (World Surf
Reserve).

El mar, las olas y la costa atraen a miles de
turistas que llegan a Ericeira cada año con
ganas de disfrutar unas vacaciones tranquilas
en la naturaleza, muchos de ellos vienen con
ganas de probar el surf por primera vez, y
muchos otros, surûstas experimentados, se acercan a las playas de esta
costa habitualmente.

A parte del surf, hay otras
actividades que destacan y
que la mayoría de la gente
que viene aquí disfrutan:
senderismo, escalada,
yoga, turismo
gastronómico, y un
montón de ûestas y
eventos de música en
directo que en la
temporada alta se llevan a
cabo casi todos los días de
la semana.



Con tanta aüuencia de gente, Ericeira
cuenta con una gran cantidad de
Hostels, Albergues, Surfcamps y
hoteles, y aquí es donde empieza mi
experiencia realizando las prácticas del
FP de Animación Sociocultural y
Turística.

Tuvimos la oportunidad de trabajar en un Hostel en Casais de Sao
Lorenco, un pequeño pueblo que forma parte de la costa de Ericeira.

Esta Guesthouse se trata de una
antigua casa de campo que fue
habilitada por una familia
portuguesa para transformarla en
un alojamiento turístico.
Desde el 2017, este lugar, dirigido
por 3 hermanas, ofrece sobre
todo packs de alojamiento + surf
& yoga a sus clientes, a parte de
otras actividades como salidas en
bici, walking tours, eventos y
conciertos  los ûnes de semana.



El perûl de gente que reserva habitación en este establecimiento suele ser
gente joven que viaja sola y que quiere conocer Ericeira desde un punto de
vista más local y tranquilo, donde poder conocer gente nueva y al mismo
tiempo fusionarse con la gente local de la zona y la cultura portuguesa.

Tuve la oportunidad de compartir esta experiencia con una compañera de
clase, ya que a las dos nos seleccionaron para participar en el proyecto
Erasmus+ y realizamos las prácticas en la misma empresa.

Decidimos llegar a Portugal un par
de días antes para conocer la zona,
así que hicimos primero una parada
de una noche en Lisboa, y al dia
siguiente llegamos a Ericeira.

La primera semana en el albergue nos explicaron en qué consistiría
nuestro trabajo, y como serían nuestras jornadas.
Tuvimos la suerte de que nuestra tutora de prácticas nos encontró un
apartamento al lado del hostel, porque nosostras no fuimos capaces de
encontrar nada que se ajustara a nuestro presupuesto y que estuviera
cerca de donde íbamos a trabajar.

La realidad es que nos encontramos con que
los precios de alquiler en Ericeira son muy
elevados, están enfocados para un perûl de
turismo europeo con un nivel adquisitivo
mayor al de los portugueses y esto hace que



los precios  de las viviendas sean, en mi opinión, desproporcionados.

Todas las semanas llegaba
gente nueva al hostel , así que
una de nuestras funciones
fue llevar a cabo los check
ins, donde había que darle la
bienvenida a los clientes,
explicarles el horario y
funcionamiento del
establecimiento y ofrecerles
información y asesoramiento
turístico para que tuvieran
una idea de las opciones que
tenían.

Tuvimos la oportunidad de ir a las
clases de surf y yoga que se ofrecían
desde el albergue.Fue una muy
buena experiencia poder surfear en
la famosa playa de Ribeira D´ilhas al
mismo tiempo que conocíamos
mejor a los clientes que se alojaban
en el hostel.



Nuestras jornadas de trabajo eran
sencillas y tranquilas y disfrutamos de
suûciente tiempo libre para
recorrernos la costa de Ericeira de
punta a punta.



Es una costa preciosa, con unos
acantilados inmensos que merece la
pena conocer, desde la playa de Sao
Lorenco, que era la playa más cercana
de nuestro hostel, hasta la playa de Foz
de Lizandro, es posible ir caminando,
atravesando los acantilados y el pueblo
de Ericeira.

Conocimos a gente de
diferentes
nacionalidades de todo
el mundo, pero la
mayoría de turistas que
vinieron al hostel eran
de Austria, Alemania y
Holanda.
Al estar trabajando en
el hostel, y en contacto
directo con los clientes, disfrutamos del
intercambio cultural a diario, además fuimos muy
bien recibidas por las hermanas que dirigían el
albergue y siempre nos invitaban a sus
celebraciones, ûestas o comidas familiares .



Tambié tuvimos que dedicarle tiempo a la logística y limpieza del
establecimiento: preparar los desayunos, limpiar las habitaciones , cuidar
del jardín…etc
La comida que ofrecían era 100% vegana y estaba buenísima!
En nuestros turnos de trabajo desayunábamos, comíamos o cenábamos
siempre allí (gratis).

A pesar de que en general nuestra experiencia haciendo las prácticas en
Ericeira fue buena, nos vimos con algunos <inconvenientes= que está bien
recalcar: el transporte público es mínimo y no funciona con regularidad.
En nuestro caso, este tema nos afectó bastante porque el pueblo donde
estaba nuestro hostel estaba bastante lejos del centro de Ericeira ( en
coche solo lleva 15 minutos llegar, pero andando se tarda 1 hora y media
aproximadamente).
Al rededor del pueblo no hay mucho que visitar: una playa ( Sao Lorenco) y
un pequeño ultramarinos. Los supermercados, bares,restaurantes, playas
con más ambiente etc se encontraban en Ericeira,así que el día a día en el
pueblo donde nosotras estábamos se hizo un poco aburrido, y como no
teníamos coche para desplazarnos y el transporte público no era bueno, al
ûnal nos acabamos gastando más dinero de lo previsto en taxis (Ubers).
Mi recomendación es que si se tiene la oportunidad,  vengas en coche.
Ericeira es un pueblo precioso pero es muy pequeño, en uno o dos días lo
puedes conococer entero.

Lo ideal de esta zona es que hay
un montón de pueblos de
interés turístico cerca ( Sintra,
Mafra, Nazaré, Peniche….), que
teniendo coche son mucho más
accesibles visitar.
Aún así, disfrutamos de algunas
excursiones y de la calma y



tranquilidad del pueblo, pero la experiencia hubiera sido muy diferente si
hubieramos hecho este viaje con coche.

Otro tema a tener en cuenta es que iniciamos las prácticas dos meses
antes de que empezara la temporada en Ericeira.
Llegamos al hostel antes de que hubiera abierto sus puertas al público, y
una gran cantidad  establecimientos todavía estaban cerrados.
Llegamos a ûnales de marzo y aun no se apreciaba demasiado la aüuencia
turística, aunque a mediados de abril ya empezó a venir más gente y ya se
respiraba una atmósfera más animada.

Otro tema interesante es que en Portugal, en concreto en Ericeira todo el
mundo habla en inglés, y los portugueses tienen muy buen nivel.
En nuestro caso, ya teníamos algo de nivel así que la comunicación no
resultó un problema, pero mi recomendación es que si no te manejas bien
con el idioma aproveches para hacer algún curso unos meses antes.
Yo personalmente preferí hablar casi siempre directamente en inglés, pero
la realidad es que como gallegos, tenemos más facilidad para aprender
portugués, y los portugueses entienden bastante bien el español/gallego y
siempre están dispuestos a facilitar la comunicación, por lo menos esta
fue la sensación que tuve, aún así, y como curiosidad, me sorprendió que
la mayoría de los portugueses con los que hablamos, no tenían muy claro
donde estaba Galicia, ni de que teníamos un idioma parecido al de ellos.

En general tuve una buena experiencia realizando las prácticas en
Portugal y animo a todas y todos los estudiantes que se estén planteando
hacer las prácticas en el extranjero a solicitar la beca Erasmus+.

También os animo a que intentéis vosotros mismos buscar una empresa.
En mi caso decidí ponerme en contacto con diferentes albergues de la
zona de Ericeira un par de semanas antes de empezar todo el proceso
burocrático para solicitar la beca Erasmus+.
Lo que hice fue redactar una carta de presentación hablando de mi, de los
estudios que estaba cursando y de mi experiencia. Les explicaba el tema
del Erasmus+ y si existía la opción de hacer las prácticas con ellos.Adjunté



mi CV y empecé a mandar e-mails a todos los
Hostels/guesthouse/Surfcamps en los que me pareció que podía
desarrollar funciones como Animadora Sociocultural ( muchos hostels me
los habían  recomendado amigos que ya habían estado allí).
La realidad es que  contestaron un montón diciéndome que sí.
Yo decidí quedarme en el que estuve porque fue la primera empresa que
me contestó, pero mi recomendación es, que si decidís buscar empresa
por vuestra cuenta en Ericeira, elijáis una que esté en el centro.

Elegí Portugal por varios motivos: con la situación inestable del Covid no
quería irme muy lejos, prefería un país barato o por lo menos, con precios
similares a los de Coruña, tenía mucho interés en aprender portugués y
además también quería hacer las prácticas en una zona en la que pudiera
surfear, así que Ericeira para mi fue la elección perfecta.

El proceso burocrático puede parecer un poco lioso al principio, pero en
realidad no es nada complicado, todos los requisitos y documentación
que necesitas son fáciles de conseguir y, en cualquier caso, los profesores
del centro y la coordinadora de los proyectos europeos estarán a tu lado y
a tu disposición con cualquier ayuda que necesites.


