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1 Identificación da programación 

1.1 Centro educativo 

Código Centro Concello Ano académico 

15002607 CIFP ANXEL CASAL MONTE ALTO A CORUÑA 2023-2024 

1.2 Ciclo formativo 

Código da 

familia 

profesional 

Familia profesional 
Código do ciclo 

formativo 
Ciclo formativo Grao Réxime 

SAN SANIDADE CS19003 TÉCNICO 

SUPERIOR EN 

DIETÉTICA 

SUPERIOR PROBAS 

LIBRES 

1.3 Módulo profesional 

Código 

MP 
Nome Horas 

CS0452 DIETOTERAPIA 220 

 

1.4 Profesorado responsable 

Elaboración LILIANA COSTOYA SECO 

Impartición LILIANA COSTOYA SECO 

 

2 Capacidades terminais elementais e aspectos a avaliar 

2.1 Primeira parte da proba 

 

2.1.1 Capacidades terminais elementais do currículo que se tratan 

Capacidades terminais elementais do currículo (DECRETO 317/1999, de 17 de noviembre) 

CT 1. Analizar e caracteriza-los diferentes cadros fisiopatolóxicos, explicando as súas implicacións dietéticas 

CT 2. Interpretar dietas terapéuticas de referencia relacionándoas cos diferentes estados fisiopatolóxicos 

CT 3. Analiza-la relación entre determinadas patoloxías e os hábitos alimentarios nas diferentes zonas de Galicia 

CT 4. Elaborar dietas adaptadas para distintos estados fisiopatolóxicos, seguindo as prescricións médico-dietéticas, tendo en conta as condicións sociais, 
culturais e económicas do paciente ou cliente 

CT 5. Elaborar dietas tipo en función dos procesos fisiopatolóxicos que poden afectar a distintos colectivos 

CT 6. Aplicar controles que permitan comprobar se os requirimentos nutricionais dos colectivos son cubertos polas dietas propostas 

CT 7. Explica-las operacións ou manipulacións que cómpre realizar na preparación dalgúns tipos de alimentos para a súa adaptación á prescrición dietética 

CT 8. Identifica-los parámetros críticos que inflúen no control e seguimento dunha dieta terapéutica 

CT 9. Modificar dietas adaptadas de forma que se adecúen mellor ás finalidades terapéuticas ás que están dirixidas 

CT 10. Temporalizar pautas de control e seguimento da evolución e cumprimento de dietas 
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CT 11. Elaborar e tramitar informes de control e seguimento dietético do paciente/cliente 

CT 12. Analizar informes sanitarios que avalíen os efectos das dietas sobre a saúde dos colectivos, extraendo as conclusións que confirmen ou non a súa 
idoneidade 

CT 13. Propor cambios na prescrición dietética en función dos datos subxectivos e obxectivos obtidos da opinión dos pacientes 

CT 14. Detectar posibles interaccións entre alimentos e fármacos, así como intolerancias alimentarias e reaccións alérxicas en pacientes/clientes de risco 

2.1.2 Aspectos a avaliar para a verificación da consecución dos obxectivos por parte do alumnado 

Aspectos a avaliar 

 Coñécense os principais tipos de dietas terapéuticas e as súas indicacións. 

 Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades e identifícanse as pautas nutricionais axeitadas 

para a prevención de ditas enfermidades. 

 Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia. 

 Clasifícanse as modificacións dietéticas cara a súa aplicación na alimentación de individuos. 

 Coñécese a diferenza entre alerxia e intolerancia e os alimentos que con máis frecuencia as provocan. 

 Identifícanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa. 

 Descríbense os principais parámetros relacionados coa valoración nutricional das persoas enfermas. 

 Analízanse os diferentes métodos de cribado nutricional. 

 Recoñécense os efectos da enfermidade e dos tratamentos sobre o estado nutricional do paciente oncolóxico. 

 Coñécense as alteracións metabólicas e os requerimentos nutricionais do paciente en estado crítico. 

 Analízanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio. 

 Interprétanse a etiopatoxenia da obesidade e as súas repercusións no individuo. 

 Compréndense os aspectos básicos na prevención e o tratamento da obesidade. 

 Analízanse as estratexias poboacionais de alimentación. 

 Coñécese a importancia do tratamento dietético dos principais síntomas dixestivos. 

 Analízanse os tratamentos dietéticos nas patoloxías dixestivas. 

 Compréndese a relación entre alcohol e malnutrición. 

 Coñécense os conceptos clave relacionados coas enfermedades cardiovasculares e as dislipemias. 

 Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipídico. 

 Analízase a relación entre dieta e hipertensión arterial. 

 Coñécense conceptos clave relacionados coa diabete mellitus: definición, clasificación, manifestacións clínicas e complicacións. 

 Analízanse os diferentes compoñentes do tratamento da diabete mellitus. 

 Compréndense cales son as modificacións da dieta en situacións especiais. 

 Coñécense as alteracións metabólicas e os requirimentos nutricionais do paciente con insuficiencia respiratoria. 

 Analízanse as principais enfermidades renais e as súas consecuencias metabólicas. 

 Coñécense os requirimentos nutricionais nas principais enfermidades renais. 

 Coñécense as principais enfermidades carenciais e os seus requirimentos nutricionais 

 

2.2 Segunda parte da proba 

2.2.1 Capacidades terminais elementais do currículo que se tratan 

Capacidades terminais elementais do currículo (DECRETO 317/1999, de 17 de noviembre) 

CT 2. Interpretar dietas terapéuticas de referencia relacionándoas cos diferentes estados fisiopatolóxicos 

CT 3. Analiza-la relación entre determinadas patoloxías e os hábitos alimentarios nas diferentes zonas de Galicia 

CT 4. Elaborar dietas adaptadas para distintos estados fisiopatolóxicos, seguindo as prescricións médico-dietéticas, tendo en conta as condicións sociais, 

culturais e económicas do paciente ou cliente 

CT 5. Elaborar dietas tipo en función dos procesos fisiopatolóxicos que poden afectar a distintos colectivos 

CT 7. Explica-las operacións ou manipulacións que cómpre realizar na preparación dalgúns tipos de alimentos para a súa adaptación á prescrición dietética 

CT 9. Modificar dietas adaptadas de forma que se adecúen mellor ás finalidades terapéuticas ás que están dirixidas 

CT 10. Temporalizar pautas de control e seguimento da evolución e cumprimento de dietas 

CT 11. Elaborar e tramitar informes de control e seguimento dietético do paciente/cliente 
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CT 12. Analizar informes sanitarios que avalíen os efectos das dietas sobre a saúde dos colectivos, extraendo as conclusións que confirmen ou non a súa 

idoneidade 

CT 13. Propor cambios na prescrición dietética en función dos datos subxectivos e obxectivos obtidos da opinión dos pacientes 

CT 14. Detectar posibles interaccións entre alimentos e fármacos, así como intolerancias alimentarias e reaccións alérxicas en pacientes/clientes de risco 

2.2.2 Aspectos a avaliar para a verificación da consecución dos obxectivos por parte do alumnado 

Aspectos a avaliar 

 Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades e identifícanse as pautas nutricionais axeitadas 
para a prevención de ditas enfermidades. 

 Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia. 

 Clasifícanse as modificacións dietéticas cara a súa aplicación na alimentación de individuos. 

 Elabóranse dietas de consistencia e textura modificadas. 

 Elabóranse as pautas dietéticas específicas para probas diagnósticas habituais. 

 Identifícanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa. 

 Analízanse os diferentes métodos de cribado nutricional. 

 Elabóranse os obxectivos de apoio nutricional ós pacientes oncolóxicos. 

 Analízanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio. 

 Elabóranse as pautas dietéticas que precisa unha persoa con obesidade. 

 Analízanse as estratexias poboacionais de alimentación. 

 Elabóranse pautas dietéticas en relación coas patoloxías dixestivas máis prevalentes. 

 Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipídico. 

 Elabóranse as pautas dietéticas por grupos de alimentos que precisa una persoa cunha enfermidade cardiovascular. 

 Analízase a relación entre dieta e hipertensión arterial. 

 Analízanse os diferentes compoñentes do tratamento da diabete mellitus. 

 Elabóranse as pautas dietéticas para un paciente con diabete mellitus. 

 Elabóranse as pautas dietéticas para un paciente con insuficiencia respiratoria. 

 Analízanse as principais enfermidades renais e as súas consecuencias metabólicas. 

 Elabóranse as pautas dietéticas nas principais enfermidades renais. 

 Elabóranse pautas dietéticas nas principais enfermidades carenciais. 

 

3 Mínimos esixibles para alcanzar a avaliación positiva e os criterios 

de cualificación 

MÍNIMOS ESIXIBLES 

Coñécense os principais tipos de dietas terapéuticas e as súas indicacións. 

Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades e identifícanse as pautas nutricionais axeitadas para a prevención 

de ditas enfermidades. 

Relaciónanse os diversos hábitos dietéticos coa aparición de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia. 

Clasifícanse as modificacións dietéticas cara a súa aplicación na alimentación de individuos. 

Elabóranse dietas de consistencia e textura modificadas. 

Coñécese a diferenza entre alerxia e intolerancia e os alimentos que con máis frecuencia as provocan. 

Elabóranse as pautas dietéticas específicas para probas diagnósticas habituais. 

Identifícanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa. 

Descríbense os principais parámetros relacionados coa valoración nutricional das persoas enfermas. 

Analízanse os diferentes métodos de cribado nutricional. 

Recoñécense os efectos da enfermidade e dos tratamentos sobre o estado nutricional do paciente oncolóxico. 

Elabóranse os obxectivos de apoio nutricional ós pacientes oncolóxicos. 

Coñécense as alteracións metabólicas e os requerimentos nutricionais do paciente en estado crítico. 

Analízanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio. 

Interprétanse a etiopatoxenia da obesidade e as súas repercusións no individuo. 

Compréndense os aspectos básicos na prevención e o tratamento da obesidade. 

Elabóranse as pautas dietéticas que precisa unha persoa con obesidade. 

Analízanse as estratexias poboacionais de alimentación. 

Coñécese a importancia do tratamento dietético dos principais síntomas dixestivos. 

Analízanse os tratamentos dietéticos nas patoloxías dixestivas. 

Elabóranse pautas dietéticas en relación coas patoloxías dixestivas máis prevalentes. 
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Compréndese a relación entre alcohol e malnutrición. 

Coñécense os conceptos clave relacionados coas enfermedades cardiovasculares e as dislipemias. 

Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipídico. 

Elabóranse as pautas dietéticas por grupos de alimentos que precisa una persoa cunha enfermidade cardiovascular. 

Analízase a relación entre dieta e hipertensión arterial. 

Coñécense conceptos clave relacionados coa diabete mellitus: definición, clasificación, manifestacións clínicas e complicacións. 

Analízanse os diferentes compoñentes do tratamento da diabete mellitus. 

Elabóranse as pautas dietéticas para un paciente con diabete mellitus. 

Compréndense cales son as modificacións da dieta en situacións especiais. 

Coñécense as alteracións metabólicas e os requirimentos nutricionais do paciente con insuficiencia respiratoria. 

Elabóranse as pautas dietéticas para un paciente con insuficiencia respiratoria. 

Analízanse as principais enfermidades renais e as súas consecuencias metabólicas. 

Coñécense os requirimentos nutricionais nas principais enfermidades renais. 

Elabóranse as pautas dietéticas nas principais enfermidades renais. 

Coñécense as principais enfermidades carenciais e os seus requirimentos nutricionais 

Elabóranse pautas dietéticas nas principais enfermidades carenciais. 

 

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN 

 

PRIMEIRA PARTE DA PROBA:  

 

Esta proba ten carácter eliminatorio. 

A cualificación da primeira parte da proba terá valor de cero a dez puntos. 

Para a superación da proba escrita será necesario obter unha puntuación igual ou superior a 5 puntos.  

 

SEGUNDA PARTE DA PROBA: 

 

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizarán a segunda. 

A cualificación da segunda parte da proba terá valor de cero a dez puntos.  

Para a súa superación as persoas candidatas deberán obter unha puntuación igual ou superior a cinco puntos.  

As persoas que non superen a primeira parte da proba serán cualificadas cun cero nesta segunda parte. 

 

CUALIFICACIÓN FINAL 

 

A cualificación final será a media aritmética das cualificacións obtidas en cada unha das partes, expresada con números enteiros, redondeada á unidade máis 
próxima. As persoas aspirantes deberán superar as dúas probas por separado, obtendo como mínimo unha nota de 5 en cada unha delas. No caso das persoas 

aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuación máxima que poderá asignarse será de catro puntos. 

 

Os membros da comisión de avaliación poderán excluír de calquera parte da proba dun determinado módulo profesional ás persoas aspirantes que leven a 

cabo calquera actuación de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevención, protección e seguridade, sempre que poidan implicar algún tipo de risco 

para si mesmas, para o resto do grupo ou para as instalacións, durante a realización das probas. Neste caso, a profesora do módulo profesional cualificará 
esa parte da proba do módulo cun cero. 

 

A avaliación da proba libre realizarase nos termos previstos no artigo 37 da Orde do 12 de xullo de 2011 e a expresión da cualificación final obtida por cada 

aspirante no presente módulo profesional será numérica, entre un e dez, sen decimais. 
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4 Características da proba e instrumentos necesarios para o seu 

desenvolvemento 

4.1 Primeira parte da proba 

 

 

Consistirá nunha proba escrita de preguntas tipo test de resposta única, de resposta múltiple e/ou de verdadeiro/falso. No caso das preguntas tipo test, as 

respostas erróneas serán cualificadas de forma negativa, por cada 3 respostas incorrectas descontarase unha correcta ou a parte proporcional. As preguntas 

non contestadas non restan. Nas preguntas tipo test só valoraranse as respostas lexibles e escritas a bolígrafo azul recollidas na táboa ou modelo de respostas 
proporcionada pola profesora.  

A proba puntuarase de 0 a 10 puntos. Esta primeira parte da proba terá carácter eliminatorio, e para superar dita parte será necesario ter unha puntuación 
igual ou superior a 5 puntos. 

 

A duración da proba teórica será como máximo de 2 horas. 

 

NORMAS 

Para a realización da proba será necesario o uso de bolígrafo azul (de tinta indeleble). 

Será necesaria a identificación dos/as aspirantes con DNI ou pasaporte, que deberá estar a disposición da comisión avaliadora durante o desenvolvemento da 
proba. Non se permitirá o acceso a aula unha vez comezada a proba. Queda prohibido sacar o exame da aula. 

Non se permitirá o uso de teléfonos móbiles, nin de calquera outro dispositivo electrónico que poida interferir co correcto desenvolvemento da proba. Para 
garantir o cumprimento desta norma tódalas persoas que efectúen a proba: 

- Non poderán utilizar reloxo. O profesorado indicará periodicamente a hora que é, e sempre que se demande por algunha das persoas participantes. 

- Os pavillóns auriculares deberán estar completamente visibles para descartar o seu emprego fraudulento con dispositivos dixitais. 

- Os bolsos e apuntes deixaranse no lugar indicado pola profesora. 

 

 

4.2 Segunda parte da proba 

 

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizarán a segunda, que tamén terá carácter eliminatorio. As persoas que non superen a 

primeira parte da proba serán cualificadas cun cero nesta segunda parte. 

 

Esta segunda parte consistirá na resposta a unha serie de preguntas que versarán sobre os criterios de avaliación establecidos na programación para esta 

parte, referidas a un ou varios supostos prácticos. O valor de cada pregunta irá expresado na propia proba. Esixirase a cualificación mínima de 5 puntos 

sobre os 10 totais. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuación máxima que poderá asignarse será de catro puntos. 

 

 

A duración da proba práctica será como máximo de 2 horas. 

 

 

NORMAS 

Para a realización da proba será necesario o uso de bolígrafo azul (de tinta indeleble). 

Será necesaria a identificación dos/as aspirantes con DNI ou pasaporte, que deberá estar a disposición da comisión avaliadora durante o desenvolvemento da 
proba. Non se permitirá o acceso a aula unha vez comezada a proba. Queda prohibido sacar o exame da aula. 

Non se permitirá o uso de teléfonos móbiles, nin de calquera outro dispositivo electrónico que poida interferir co correcto desenvolvemento da proba. Para 

garantir o cumprimento desta norma tódalas persoas que efectúen a proba: 

- Non poderán utilizar reloxo. O profesorado indicará periodicamente a hora que é, e sempre que se demande por algunha das persoas participantes. 

- Os pavillóns auriculares deberán estar completamente visibles para descartar o seu emprego fraudulento con dispositivos dixitais. 

- Os bolsos e apuntes deixaranse no lugar indicado pola profesora. 

 

 

 

 


