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1  Identificacion da programacion

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

FP)

1.1 Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
15002607 CIFP ANXEL CASAL MONTE ALTO ACORUNA 2023-2024
1.2  Ciclo formativo
Cadigo da - .
familia Familia profesional Co;jlgo dq ciclo Ciclo formativo Grao Réxime
. ormativo
profesional
SAN SANIDADE CS19003 TECNICO SUPERIOR PROBAS
SUPERIOR EN LIBRES
DIETETICA
1.3 Modulo profesional
Cadigo
MP Nome Horas
CS0452 DIETOTERAPIA 220

1.4 Profesorado responsable

Elaboracion LILIANA COSTOYA SECO

Imparticion LILIANA COSTOYA SECO

2  Capacidades terminais elementais e aspectos a avaliar

2.1  Primeira parte da proba

2.1.1  Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Capacidades terminais elementais do curriculo (DECRETO 317/1999, de 17 de noviembre)

CT 1. Analizar e caracteriza-los diferentes cadros fisiopatoldxicos, explicando as stas implicacions dietéticas

CT 2. Interpretar dietas terapéuticas de referencia relacionandoas cos diferentes estados fisiopatol6xicos

CT 3. Analiza-la relacion entre determinadas patoloxias e os habitos alimentarios nas diferentes zonas de Galicia

CT 4. Elaborar dietas adaptadas para distintos estados fisiopatoloxicos, seguindo as prescricions médico-dietéticas, tendo en conta as condicions sociais,

culturais e econdmicas do paciente ou cliente

CT 5. Elaborar dietas tipo en funcién dos procesos fisiopatoléxicos que poden afectar a distintos colectivos

CT 6. Aplicar controles que permitan comprobar se 0s requirimentos nutricionais dos colectivos son cubertos polas dietas propostas

CT 7. Explica-las operacions ou manipulaciéns que compre realizar na preparacion dalguns tipos de alimentos para a stia adaptacion & prescricion dietética

CT 8. Identifica-los parametros criticos que infliien no control e seguimento dunha dieta terapéutica

CT 9. Modificar dietas adaptadas de forma que se adectien mellor as finalidades terapéuticas as que estan dirixidas

CT 10. Temporalizar pautas de control e seguimento da evolucién e cumprimento de dietas
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CT 11. Elaborar e tramitar informes de control e seguimento dietético do paciente/cliente

CT 12. Analizar informes sanitarios que avalien os efectos das dietas sobre a salide dos colectivos, extraendo as conclusiéns que confirmen ou non a stia
idoneidade

CT 13. Propor cambios na prescricion dietética en funcion dos datos subxectivos e obxectivos obtidos da opinion dos pacientes

CT 14. Detectar posibles interaccions entre alimentos e farmacos, asi como intolerancias alimentarias e reaccions alérxicas en pacientes/clientes de risco

2.1.2  Aspectos a avaliar para a verificacién da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Aspectos a avaliar

= Cofiécense os principais tipos de dietas terapéuticas e as stas indicacions.

= Relaciénanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades e identificanse as pautas nutricionais axeitadas
para a prevencion de ditas enfermidades.

= Relacionanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia.

= Clasificanse as modificacions dietéticas cara a stia aplicacion na alimentacion de individuos.

= Cofiécese a diferenza entre alerxia e intolerancia e os alimentos que con mais frecuencia as provocan.

= Identificanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa.

= Describense os principais parametros relacionados coa valoracién nutricional das persoas enfermas.

= Analizanse os diferentes métodos de cribado nutricional.

= Recofiécense os efectos da enfermidade e dos tratamentos sobre o estado nutricional do paciente oncoloxico.

= Cofécense as alteracions metabdlicas e os requerimentos nutricionais do paciente en estado critico.

= Analizanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio.

= Interprétanse a etiopatoxenia da obesidade e as suas repercusions no individuo.

= Compréndense o0s aspectos basicos na prevencion e o tratamento da obesidade.

= Analizanse as estratexias poboacionais de alimentacion.

= Cofiécese a importancia do tratamento dietético dos principais sintomas dixestivos.

= Analizanse os tratamentos dietéticos nas patoloxias dixestivas.

= Compréndese a relacion entre alcohol e malnutricion.

= Cofiécense os conceptos clave relacionados coas enfermedades cardiovasculares e as dislipemias.

= Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipidico.

= Analizase a relacion entre dieta e hipertension arterial.

= Cofécense conceptos clave relacionados coa diabete mellitus: definicion, clasificacion, manifestacions clinicas e complicacions.

=  Analizanse os diferentes compofientes do tratamento da diabete mellitus.

= Compréndense cales son as modificacions da dieta en situacions especiais.

= Cofiécense as alteracions metabdlicas e os requirimentos nutricionais do paciente con insuficiencia respiratoria.

= Analizanse as principais enfermidades renais e as stas consecuencias metabdlicas.

= Cofiécense os requirimentos nutricionais nas principais enfermidades renais.

= Cofiécense as principais enfermidades carenciais e 0s seus requirimentos nutricionais

2.2  Segunda parte da proba

2.2.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Capacidades terminais elementais do curriculo (DECRETO 317/1999, de 17 de noviembre)

CT 2. Interpretar dietas terapéuticas de referencia relacionandoas cos diferentes estados fisiopatol6xicos

CT 3. Analiza-la relacion entre determinadas patoloxias e os habitos alimentarios nas diferentes zonas de Galicia

CT 4. Elaborar dietas adaptadas para distintos estados fisiopatoléxicos, seguindo as prescriciéns médico-dietéticas, tendo en conta as condicions sociais,
culturais e econdmicas do paciente ou cliente

CT 5. Elaborar dietas tipo en funcion dos procesos fisiopatoloxicos que poden afectar a distintos colectivos

CT 7. Explica-las operacions ou manipulacions que compre realizar na preparacion dalguns tipos de alimentos para a siia adaptacion & prescricion dietética

CT 9. Modificar dietas adaptadas de forma que se adectien mellor &s finalidades terapéuticas as que estan dirixidas

CT 10. Temporalizar pautas de control e seguimento da evolucion e cumprimento de dietas

CT 11. Elaborar e tramitar informes de control e seguimento dietético do paciente/cliente
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CT 12. Analizar informes sanitarios que avalien os efectos das dietas sobre a salide dos colectivos, extraendo as conclusiéns que confirmen ou non a stia
idoneidade

CT 13. Propor cambios na prescricion dietética en funcion dos datos subxectivos e obxectivos obtidos da opinion dos pacientes

CT 14. Detectar posibles interaccions entre alimentos e farmacos, asi como intolerancias alimentarias e reaccions alérxicas en pacientes/clientes de risco

2.2.2  Aspectos a avaliar para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Aspectos a avaliar

= Relacionanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades e identificanse as pautas nutricionais axeitadas
para a prevencion de ditas enfermidades.

= Relacionanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia.

= Clasificanse as modificacions dietéticas cara a sta aplicacion na alimentacion de individuos.

= Elabéranse dietas de consistencia e textura modificadas.

= Elaboranse as pautas dietéticas especificas para probas diagndsticas habituais.

= Identificanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa.

= Analizanse os diferentes métodos de cribado nutricional.

= Elaboranse os obxectivos de apoio nutricional 6s pacientes oncoldxicos.

= Analizanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio.

= Elabéranse as pautas dietéticas que precisa unha persoa con obesidade.

= Analizanse as estratexias poboacionais de alimentacion.

= Elaboranse pautas dietéticas en relacion coas patoloxias dixestivas mais prevalentes.

= Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipidico.

= Elaboranse as pautas dietéticas por grupos de alimentos que precisa una persoa cunha enfermidade cardiovascular.

= Analizase a relacién entre dieta e hipertension arterial.

= Analizanse os diferentes compofientes do tratamento da diabete mellitus.

= Elabéranse as pautas dietéticas para un paciente con diabete mellitus.

= Elaboranse as pautas dietéticas para un paciente con insuficiencia respiratoria.

=  Analizanse as principais enfermidades renais e as stas consecuencias metabdlicas.

= Elaboranse as pautas dietéticas nas principais enfermidades renais.

= Elabéranse pautas dietéticas nas principais enfermidades carenciais.

3 Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios
de cualificacion

MINIMOS ESIXIBLES

Cofiécense os principais tipos de dietas terapéuticas e as stas indicacions.

Relacionanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades e identificanse as pautas nutricionais axeitadas para a prevencion
de ditas enfermidades.

Relacionanse os diversos habitos dietéticos coa aparicion de determinadas enfermidades nas diferentes zonas de Galicia.
Clasificanse as modificacions dietéticas cara a sia aplicacion na alimentacion de individuos.

Elabéranse dietas de consistencia e textura modificadas.

Coriécese a diferenza entre alerxia e intolerancia e os alimentos que con mais frecuencia as provocan.
Elabdranse as pautas dietéticas especificas para probas diagndsticas habituais.

Identificanse os efectos dos medicamentos sobre os nutrientes e viceversa.

Describense os principais parametros relacionados coa valoracion nutricional das persoas enfermas.
Analizanse os diferentes métodos de cribado nutricional.

Recofiécense os efectos da enfermidade e dos tratamentos sobre o estado nutricional do paciente oncoléxico.
Elabdranse os obxectivos de apoio nutricional 6s pacientes oncoloxicos.

Cofiécense as alteracions metabdlicas e os requerimentos nutricionais do paciente en estado critico.
Analizanse os problemas nutricionais fundamentais no pre e no posoperatorio.

Interprétanse a etiopatoxenia da obesidade e as suas repercusions no individuo.

Compréndense 0s aspectos basicos na prevencion e o tratamento da obesidade.

Elaboranse as pautas dietéticas que precisa unha persoa con obesidade.

Analizanse as estratexias poboacionais de alimentacion.

Cofiécese a importancia do tratamento dietético dos principais sintomas dixestivos.

Analizanse os tratamentos dietéticos nas patoloxias dixestivas.

Elabdranse pautas dietéticas en relacion coas patoloxias dixestivas mais prevalentes.
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Compréndese a relacion entre alcohol e malnutricién.

Cofiécense os conceptos clave relacionados coas enfermedades cardiovasculares e as dislipemias.

Interprétase a influencia dos nutrientes sobre o perfil lipidico.

Elaboranse as pautas dietéticas por grupos de alimentos que precisa una persoa cunha enfermidade cardiovascular.
Analizase a relacion entre dieta e hipertension arterial.

Cofiécense conceptos clave relacionados coa diabete mellitus: definicion, clasificacion, manifestacions clinicas e complicacions.
Analizanse os diferentes compofientes do tratamento da diabete mellitus.

Elaboranse as pautas dietéticas para un paciente con diabete mellitus.

Compréndense cales son as modificacions da dieta en situacions especiais.

Cofiécense as alteracions metabolicas e os requirimentos nutricionais do paciente con insuficiencia respiratoria.
Elaboranse as pautas dietéticas para un paciente con insuficiencia respiratoria.

Analizanse as principais enfermidades renais e as stas consecuencias metabolicas.

Cofiécense os requirimentos nutricionais nas principais enfermidades renais.

Elabéranse as pautas dietéticas nas principais enfermidades renais.

Cofiécense as principais enfermidades carenciais e 0s seus requirimentos nutricionais

Elaboranse pautas dietéticas nas principais enfermidades carenciais.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

PRIMEIRA PARTE DA PROBA:

Esta proba ten caracter eliminatorio.
A cualificacion da primeira parte da proba tera valor de cero a dez puntos.
Para a superacion da proba escrita serd necesario obter unha puntuacion igual ou superior a 5 puntos.

SEGUNDA PARTE DA PROBA:

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda.

A cualificacion da segunda parte da proba tera valor de cero a dez puntos.

Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.
As persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.

CUALIFICACION FINAL

A cualificacion final sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das partes, expresada con ndmeros enteiros, redondeada & unidade mais
préxima. As persoas aspirantes deberan superar as duas probas por separado, obtendo como minimo unha nota de 5 en cada unha delas. No caso das persoas
aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que podera asignarse sera de catro puntos.

Os membros da comision de avaliacion poderan excluir de calquera parte da proba dun determinado médulo profesional as persoas aspirantes que leven a
cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevencidn, proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco
para si mesmas, para o resto do grupo ou para as instalaciéns, durante a realizacion das probas. Neste caso, a profesora do médulo profesional cualificara
esa parte da proba do médulo cun cero.

A avaliacion da proba libre realizarase nos termos previstos no artigo 37 da Orde do 12 de xullo de 2011 e a expresion da cualificacion final obtida por cada
aspirante no presente modulo profesional serd numérica, entre un e dez, sen decimais.
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4  Caracteristicas da proba e instrumentos necesarios para o seu
desenvolvemento

4.1  Primeira parte da proba

Consistira nunha proba escrita de preguntas tipo test de resposta Unica, de resposta miltiple e/ou de verdadeiro/falso. No caso das preguntas tipo test, as
respostas erréneas seran cualificadas de forma negativa, por cada 3 respostas incorrectas descontarase unha correcta ou a parte proporcional. As preguntas
non contestadas non restan. Nas preguntas tipo test sé valoraranse as respostas lexibles e escritas a boligrafo azul recollidas na tdboa ou modelo de respostas
proporcionada pola profesora.

A proba puntuarase de 0 a 10 puntos. Esta primeira parte da proba tera caracter eliminatorio, e para superar dita parte serd necesario ter unha puntuacion
igual ou superior a 5 puntos.

A duracién da proba teérica sera como maximo de 2 horas.

NORMAS

Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul (de tinta indeleble).

Sera necesaria a identificacion dos/as aspirantes con DNI ou pasaporte, que debera estar a disposicion da comision avaliadora durante o desenvolvemento da
proba. Non se permitira o acceso a aula unha vez comezada a proba. Queda prohibido sacar o exame da aula.

Non se permitira o uso de teléfonos mébiles, nin de calquera outro dispositivo electrénico que poida interferir co correcto desenvolvemento da proba. Para
garantir o cumprimento desta norma tédalas persoas que efecttien a proba:

- Non poderéan utilizar reloxo. O profesorado indicara periodicamente a hora que €, e sempre que se demande por algunha das persoas participantes.
- Os pavillons auriculares deberan estar completamente visibles para descartar o seu emprego fraudulento con dispositivos dixitais.
- Os bolsos e apuntes deixaranse no lugar indicado pola profesora.

4.2  Segunda parte da proba

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizardn a segunda, que tamén tera caréacter eliminatorio. As persoas que non superen a
primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.

Esta segunda parte consistird na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre os criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta
parte, referidas a un ou varios supostos practicos. O valor de cada pregunta ira expresado na propia proba. Esixirase a cualificacion minima de 5 puntos
sobre os 10 totais. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que podera asignarse sera de catro puntos.

A duracion da proba préctica serd como méaximo de 2 horas.

NORMAS

Para a realizacion da proba seré necesario o uso de boligrafo azul (de tinta indeleble).

Sera necesaria a identificacion dos/as aspirantes con DNI ou pasaporte, que debera estar a disposicion da comisién avaliadora durante o desenvolvemento da
proba. Non se permitira o acceso a aula unha vez comezada a proba. Queda prohibido sacar o exame da aula.

Non se permitira o uso de teléfonos mobiles, nin de calquera outro dispositivo electrénico que poida interferir co correcto desenvolvemento da proba. Para
garantir o cumprimento desta norma tédalas persoas que efectlien a proba:

- Non poderan utilizar reloxo. O profesorado indicara periodicamente a hora que €é, e sempre que se demande por algunha das persoas participantes.

- Os pavillons auriculares deberan estar completamente visibles para descartar o seu emprego fraudulento con dispositivos dixitais.

- Os bolsos e apuntes deixaranse no lugar indicado pola profesora.
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